Le mot de la fin..

J'espeére qu'apres tout ce laius, tu as toujours envie
d'€tre mon témoin... Il Si c'est le cas, j'ai envie, pour
finir, de te dire un grand

MERCT |

Merci d'avoir dit oui, pour nous soutenir dans cette
étape importante de notre vie.

Merci d'avoir accepté de nous aider afin que cette
journée reste ancrée dans nos ceeurs.

Merci parce je sais que méme aprés ce qu'on va te
faire endurer le XX mois prochain, tu seras toujours
la & mes cotés ! (enfin j'espere ?!)

LE LIVRET DU PARFAIT
TEMOIN
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Tu as accepté d'étre mon témoin...
Mais sais-tu seulement dans quoi tu t'es engagée
le jour ou tu mas dit <« oui » 2/



Lorsque je t'ai demandé d'étre mon témoin a notre mariage, tu étais .
tellement enthousiaste (et émue ! Qui a dit que tu pleurais ?), que CeCI est Ta page
tu as accepté sans trop te poser de questions !

. . _ . 7/ . 9 3 3 .,
Mais SCl‘IS tu seulenlen‘r ce que nous aTTend?ns d.e toi d?sormals ? Tu Tu peux en faire ce que tu veux : une to-do list, un brouillon
ne crois quand méme pas que ftu vas fen ftirer simplement en

our ton discours, ou y écrire tes reproches, ta liste de
gribouillant ton nom en bas d'un bout de papier !l! P 4 courses P
Ce livret va te permettre dy voir plus clair, et peut-tre de te

préparer psychologiquement a la journée du XX mois 20XX (date
de notre mariage au cas ot tu ne t'en souviendrais pas).

Avant de commencer tu trouveras dans ce kit :

- Ce livret du parfait témoin,
- Un stylo (pour les moments autographes),
- Un magnet a coller sur ton frigo pour ne pas oublier LA date,
- Un paquet de mouchoirs (on connait mon penchant aux larmes lors
des moments émouvant - mais peut-&tre devra-t-on le partager ?),
- des pansements pour les pieds douloureux et un miroir de poche,
- un gel douche qui sent bon et de la creme hydratante, mais aussi
un gel anti-imperfections et des lingettes déodorantes,
- et un jeton pour nettoyer ta voiture.



Le lendemain Pourquoi toi ?

- étre présente le lendemain pour le retour de noces (faire le Ici écrit pourquoi tu as choisi cette personne comme
ménage et surtout manger les restes), témoin. Le but ? Etre dréle, faire pleurer.. Cest déja un
- prévoir un reméde contre la gueule de bois, peu le moment émotion /

- écouter la réédition vocale du déroulement de la veille,

- rappeler aux mariés que c'était une journée merveilleuuuuse,
que le repas était parfaiiiit, et que tout le monde s'est
éclatéééé |l

Et apres ?

- posséder un lit supplémentaire pour les soirs de dispute
conjugale,

- regarder les 1001 photos du jour J en s'extasiant sur
chacune,

- accepter encore de me parler apres tout le stress que je
vais slirement reporter sur toi ce jour-la (au moins tu es
prévenue...),

- continuer a m'inviter aux soirées filles histoire que je ne
succombe pas au blues « post-mariage » (si si, il parait que ga
existe).

Et les autres témoins ?

= Tout ga c'est bien joli, mais les

| autres condamnés c'est qui ?

Voici un petit tour d'horizon histoire
de vous reconnditre entre vous le jour
J.




Présentation du témoin n°1 Le Jour T i|
[PAS
- arriver a |'heure, Bl-'_nE.

- €tre belle (mais pas trop hein lll lol),

- m'accompagner chez le coiffeur et la maquilleuse, et en
profiter pour te faire chouchouter en méme temps,

- m'aider a m'habiller et a aller aux toilettes (je sens qu'on va
rigoler),

- me rassurer et ne pas hésiter a mentir : « oui, il va adorer
ta robe et ta coiffure », « mais non il ne va pas pleuvoir... »,
etc,

- dégainer les mouchoirs en papier plus vite que ton ombre |,
- sortir les antiséches en cas de perte de mémoire ou de trop
plein d'émotions pendant la cérémonie,

- fenir le bouquet au moment de la signature,

- signer tous les registres,

- distribuer riz, confettis aux invités pour la sortie d'église,
- sourire sur toutes les photos malgré le mal aux pieds...,

- vérifier que mon mascara n'est pas déja en train de couler,
surtout avant les photos (ne pas hésiter a dégainer la trousse
maquillage de secours), me dire si j'ai un truc entre les dents
ou quoi que ce soit qui cloche...,

- rassembler les copains pour une photo de groupe,

- encourager les invités a écrire un petit mot dans le livre
d'or,

- faire la féte jusqu'au bout de la nuit !,

- surveiller les copains qui ont trop bu, quitte a leur
confisquer leurs clés...

- et si I'envie te prend : préparer et faire un discours devant
plein d'inconnus ! Méme pas peur |




Ton role avant le jour J

- supporter les coups de blues quand mes parents

(ou d'autres) feront des leurs,

- assister aux essayages et me conseiller sur la robe,

- organiser un enterrement de vie de jeune fille mémorable,
- dire « oui, bien siir | » avec enthousiasme quand je te
demande si tu veux regarder mon « book » d'idées pour le
mariage !,

- venir a notre secours si jamais a un moment de la
préparation on est dans la merde...

La veille du jour J

- aider a la décoration de la salle et surtout toujours
positiver sur le résultat de cette décoration ; bref on
n'hésite pas a tre hypocrite |,

- nettoyer et décorer ta voiture,

- réviser quelques danses nécessaires : la danse des canards,

la chenille...,
- Tester ton stylo et surtout entrainer ta signature !

Zone d'entrainement

1" essai 2°™¢ essai

3°M essai Celle-la c'est la bonne |

Présentation du témoin n°2



Présentation du témoin n°3 Petit récapitulatif pratique

La cérémonie Civile
Date : Horaires :
Lieu :

La cérémonie Religieuse
Date :

Lieu:

Horaires :

Lieu de la réception :

Récapitulatif de cette journée un
peu spéciale :
Le matin:
15h30:
16h30:
17h00 :

Coordonnées utiles :




10. Sais-tu danser, mettre de I'animation (pour la piste
de danse) ?

a) John Travolta a c6té de moi, pfff, c'est de la rigolade !

b) danser ? c'est quoi ? j'aime ma chaise et rien d'autre !

c) je sais me déhancher sans risque de blocage, je ne fais pas
de grand écart, mais j'ai quand méme le rythme dans la peau.

11. Es-tu majeure ?
a) oui, et déja depuis un petit moment !
b) non...

c) euh, pas encore, mais d'ici quelques mois ¢a devrait le faire
!

12. Quand il faut écrire, composer, comment t'en sors tu?
a) je suis un véritable écrivain, les mots coulent de source
pour moi, humour et émotion sont au rendez-vous au bout de
ma plume.

b) je ne sais absolument pas écrire de textes, je n'ai pas
l'inspiration nécessaire, faut pas compter sur moi !

c) a I'écrit ce n'est pas encore tout a fait ¢a, mais je suis une
grande oratrice, alors mes discours, méme improvisés, sont
toujours tres bien |

Résultats :

- Tu as une majorité de A :

Tu es faite pour &tre témoin | C'est ton
boulot ou quoi ?

- Tu as une majorité de B :

Tu le fais expres ou quoi 2222?11l

- Tu as une majorité de C :

Tu n'es pas parfaite pour ce réle de
témoin, mais qui est parfait ?

Les 12 commandements du
parfait témoin

1 Arriver a l'heure tu devras

Quoi o0
cont leg

A alliances?

Ben 13/

elles Sont

olies non?

Qes““de?—

2. De notre amour tu témoigneras

Ces pelles

3. Ta signature tu soigneras et
Covleuvs
4. Ton klaxon a fond tu utiliseras

5. Ton notre pére tu réviseras

6. A la sortie de I'église, a taper dans les mains les autres
fu entraineras

7. Et lancer du riz pour nous porter bonheur tu feras
8. De ton sourire ultra-bright tu nous éblouiras

9. Au vin d'honneur de /alcool tu nabuseras pas

10. Sur la piste de danse le premier tu seras

11. De la bonne ambiance un des acteurs tu seras

12 Et pour tout cela notre éternelle reconnaissance tu
gagneras !



TEST : seras-tu un bon témoin ?

1. Que fais-tu lorsque tu dois aider une amie ou un
proche ?

a) j'arrive immédiatement (ou presque).

b) je me sauve et le laisse se débrouiller.

c) ¢a dépend de la personne et de I'aide demandée.

2. Est-ce que tu sais signer correctement de ton nom ?
a) oui je suis imbattable et personne ne peut m'imiter |

b) oups ! depuis la maternelle je n'ai jamais réussi a me
décider pour une signature...

c) ¢a dépend dans quel état je suis (émue, stressée, ...
bourrée...)

3. Aimes-tu les mariages ?

a) oui, je n'en manquerais un pour rien au monde !

b) j'ai horreur de ¢a, je m'ennuie, c'est chiant, ¢a sert a rien!
c) ga peut aller, j'y vais plus par obligation ou par politesse,
mais toujours avec le sourire.

4. Toi face au stress, ¢a donne quoi ?

a) la zen attitude, le yoga ga me connait | avec moi ga respire
la tranquillité, je déstresserai n'importe qui !

b) oh la la, si quelqu'un est stressé je le suis autant que lui,
voire méme plus. Je ne suis pas préte de l'aider...

c) jarrive plus ou moins a me contradler pour aider quelqu'un
de stressé, mais je stresse quand méme.

5. Es-tu ponctuelle ?

a) oui, j'ai horreur d'étre en retard, je prévois toujours une
marge au cas od, souvent j'arrive 20min avant, minimum !

b) jamais ; si quelqu'un doit arriver en retard c'est toujours
moi !

c) généralement oui, et quand c'est important je suis la a
temps sans problemes.

6. As-tu le sens de l'organisation (pour I'EVJF) ?
a) c'est inné chez moi, j'ai des tas d'idées.

b) alors la, out pour moi, nul, nul, nul !

c) disons que c'est selon la motivation, mais je peux me
débrouiller.

7. Es-tu photogénique ?

a) carrément ! je suis trop belle !

b) pas du tout, je gache toutes les photos !
c) oh oui, ¢a va, c'est correct...

8. Sais-tu avoir de la classe au niveau vestimentaire pour
une occasion particuliéere ?

a) alors la, cent fois oui : robe ou tailleur, j'ai foujours bon
goGt Il

b) évidemment : jogging, baskets et casquette, c'est ¢a la
vraie classe |

c) tout en restant sobre, je sais y faire en association
d'habits pour parditre pas trop mal.

9. Es-tu libre le XX/XX/20XX ?

a) non, j'ai un mariage... et méme que c'est le tien !

b) ah non, pourquoi ?

c) faut que je regarde dans mon agenda, mais je pense que
oui...



