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Vous trouvez la cérémonie civile trop expéditive ? Vous ne vous

reconnaissez pas dans une cérémonie religieuse ? Vous révez d'un
moment qui raconte vraiment votre histoire, vos valeurs, ce qui fait
battre vos cceurs ? Alors la cérémonie laique est ce qu’il vous faut.

Son plus grand atout, c’est la liberté. Ici, aucune regle imposée :
vous choisissez les mots, les rituels, la musique, 'ambiance... Tout
est possible. Mais cette liberté peut vite devenir un vrai casse-téte.
Par ou commencer ? Quoi dire ? Qui choisir comme officiant ?

Ce guide est Ia pour vous aider a avancer pas d pas, sans stress.
Vous y trouverez des conseils concrets pour préparer et organiser
votre cérémonie, des pistes pour rédiger vos textes, des exemples
de rituels, de voeux, de lectures ou encore de chansons.

Bref, un cadre rassurant et plein d’inspiration pour imaginer une
cérémonie laique qui vous ressemble vraiment.
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Rédactrice en chef de Mademoiselle Dentelle,
Wedding Planner & Designer en Alsace
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Les raisons de choisir une cérémonie laique sont
aussi variées qu’il y a de couples. Peut-étre que I'un
de vous est athée, ou que vous appartenez a des
religions différentes. Peut-étre que vous souhaitez
tout simplement une cérémonie qui vous ressemble,
plus personnalisée que ce que propose I'église ou la
mairie. Ou encore que vos religions respectives
n'acceptent pas votre union. Peu importe : toutes ces
raisons sont légitimes, et surtout, elles sont les
votres.

Attention cependant si vous vous lancez dans un tel
projet : une cérémonie laique demande un vrai temps
de préparation. Il faudra réfléchir a I'écriture de vos
textes, au choix de I'officiant, aux lectures, aux
rituels... Bref, quelques heures de réflexion a deux
pour prendre le temps de vous poser les bonnes
questions : qu’est-ce que le mariage signifie pour
nous ? Quelles valeurs voulons-nous mettre en avant
? Qu'attendons-nous de ce moment ?

"Notre cérémonie la’zfc]uc
racontait vraiment notre
histoire. Ce n'était pas une
suite de phrases toutes faites,
mais des mots choisis, des
rires, des larmes... Un moment
a notre image et rien qu'a

nous.”
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12 mois avant

6 a 12 mois avant

10 mois avant

4 & 6 mois avant

2 & 4 mois avant

1 mois avant

1 jour avant

1 mois avant

Choisir un lieu adapté

Choisir son officiant (proche ou professionnel)

Commencer a réfléchir aux textes, aux musiques et
aux rituels qui vous inspirent

Valider une trame

Solliciter tous les intervenants de la cérémonie

Se décider sur la forme des voeux et commencer &
les rédiger

Tout installer : les chaises, I'arche, la déco...

Avoir un paquet de mouchoirs sous la main et
profiter !
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Le choix du lieu est essentiel, car il donne
le ton de votre cérémonie. Pensez-y dés le
début de vos préparatifs lorsque vous
choisissez votre salle de réception

extérieur ou intérieur, champétre ou
urbain, traditionnel ou insolite... tout est
possible, mais mieux vaut anticiper et
choisir ou célébrer votre mariage en

conséguence.

EN EXTERIEUR

Si vous révez d'un cadre en plein air,
I'effet est toujours magique : un jardin
familial, un parc, un vignoble, la clairiere
d'une forét.. Mais attention, la météo
n'est pas toujours de votre coté. Prévoyez
toujours un plan B et & l'approche du
mariage, décidez si vous faites la
cérémonie en extérieur ou non. Evitez
d’attendre la derniere minute, car tout

cela demande organisation et montage.
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EN INTERIEUR

En intérieur, plusieurs options s’offrent a

vous. La salle du vin dhonneur peut
accueillir la cérémonie, a condition d’avoir
prévu avec le traiteur le temps nécessaire
pour transformer I'espace ensuite. Vous
pouvez aussi choisir une salle séparée
dans le méme lieu, ou méme une salle
municipale si vous souhaitez quelque

chose de simple et pratique.

PLAN B EN CAS DE PLUIE

« Louez une tente ou un barnum
(Iéger ou avec plancher, selon
votre budget) aupres
d’associations sportives du coin,
la mairie, ou les professionnels

« Prévoyez des parapluies pour
VoS invités
« ldentifiez un préau, une halle,

un lavoir ou un kiosque a
musique a proximité
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Le lieu est-il assez vaste (1m? par personne) ?

Aurez-vous de quoi asseoir la grande majorité
des invités ?

Avez-vous une solution de repli en cas de
pluie ?

Y a-t-il suffisamment d’ombre ?

Y aura-t-il suffisamment de lumiere pour faire
des photos satisfaisantes ?

Avez-vous bien pris en compte la durée des
éventuels trajets entre les différents lieux
dans votre planning du jour J ?

Avez-vous une solution de sonorisation ?
Disposez-vous des raccordements électriques
nécessaires pour l'installation d’'une sono ?

Le lieu est-il suffisamment calme pour que
VOUS Ne soyez pas génés (route passante,
riviere bruyante, etc.) ?

Si le lieu est public, pourrait-il y avoir des
passants non invités ? Avez-vous
toutes les autorisations nécessaires ?
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